REGULAMIN X Biegu Pamieci
I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.

2. Promocja biegania wsrod mieszkancéw Dzielnicy Wola.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integrowanie lokalnej spotecznosci poprzez sport.
4. Promowanie atrakcyjnych terendw rekreacyjnych Dzielnicy Wola jako miejsca
przyjaznego dla wszelkiej turystyki oraz uprawiania sportu i rekreaciji.

II. ORGANIZATORZY

Organizator - Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.
Wspotorganizator - Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Wszystkie biegi odbedg sie dnia 1.08.2026 r. w Parku Moczydto

Start i meta wszystkich biegdéw usytuowane w okolicy polany w sgsiedztwie alei Narcyzy
Zmichowskiej

2. Trasa: teren trawiasty, momentami pagorkowaty, czes¢ trasy poprowadzona po asfalcie
oraz kostce brukowej, z niewielkim podbiegami.

Trasy biegu nie posiadajg atestu PZLA, na mecie biegu gtdwnego bedzie umiejscowiony
punkt regeneracyjny (napéj, banan).

3. Biuro zawodéw: czynne w dniu imprezy 1.08.2026 w godz. 9:00 — 11:15, umiejscowione
na terenie Parku, nieopodal startu i mety.

IV. KATEGORIE BIEGOWE

1. W biegach moze wzig¢ udziat maksymalnie 530 osob.
2. W biegach prawo startu majg osoby w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

Nr. Biegu Nazwa kategorii Godzina Limit
startu uczestnikow

Bieg 1 Dziewczeta 10:15

200 m rocznik 2022 — 2020 50
Bieg 2 Chiopcy 10:25

200 m rocznik 2022 — 2020
Bieg 3 Dziewczeta 10:35

400 m rocznik 2019 - 2017 -
Bieg 4 Chtopcy 10:45

400 m rocznik 2019 - 2017
Bieg 5 Dziewczeta i Chtopcy 10:55 40

800 m rocznik 2016 — 2014




Bieg 6 Bieg gtéwny na dystansie ok. 1944 m 11:30 390
(od 16 do 99 lat)

3. Bieg jest impreza rekreacyjna, bezptatna.

4. Starty kolejnych kategorii, bedg sie odbywaty dopiero po zakonczeniu poprzedniego
biegu.

5. Limit na przebiegniecie trasy 1944 m to 25 min.

6. Organizator ustala godziny startu dla kazdej kategorii, godziny startu mogg ulec zmianie.
7. Kazdy z uczestnikdw moze biec tylko w jednej z kategorii, do ktérej zostat zapisany i w
ktérej bedzie klasyfikowany.

8. Czas kazdego z uczestnikdow zostanie zmierzony za pomocg elektronicznego systemu
pomiaru czasu oraz chipa.

9. Wyniki online sg dostepne pod adresem
https://sites.chronotrack.com/event/93263/results?raceld=247521 i sa wynikami
poglagdowymi do momentu opublikowania wynikow oficjalnych

V. UCZESTNICTWO

1. Kazdy z uczestnikéw Biegu ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

2. Uczestnik oswiadcza o zdolnosci do udziatu w biegu na okreslonym dystansie lub
przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do wziecia w nim
udziatu.

3. Warunkiem dopuszczenia do biegu osob niepetnoletnich bedzie przedstawienie
oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu na okreslonym dystansie, podpisanego przez
rodzicow lub opiekunéw prawnych, oswiadczenie do wydrukowania dostepne jako zatgcznik
do regulaminu.

4. Podczas weryfikacji w Biurze Zawodow uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci
ze zdjeciem, stuzgcy do weryfikacji daty urodzenia.

5. Dane osobowe uczestnikdw sg chronione zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych.

6. Uczestnictwo w imprezie jest bezptatne.

7. Aby wzig¢ udziat w biegu gtbwnym na dystansie 1944 m nalezy mie¢ ukoriczone 14 lat.

8. X Bieg Pamieci jest jednym z biegow sktadajgcych sie na cykl ,Biegaj na Woli”, wszystkie
szczegoty na temat catego cyklu znajdujg sie na stronie www.biegajpowoli.pl

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia sg przyjmowane wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowe;j:
https://zapisyonline.pl/wydarzenie/1094,x-bieg-pamieci

2. Aby zapisac sie do biegu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy w portalu zapisowym,
3. Do rejestracji uczestnika mozna uzy¢ tylko jednego adresu mailowego.

4. Nie mozna zarejestrowac kilku uczestnikow uzywajgc tego samego adresu mailowego.

5. Ze wzgledu na Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych


https://sites.chronotrack.com/event/93263/results?raceId=247521
https://zapisyonline.pl/wydarzenie/1094,x-bieg-pamieci

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych), kazdy uczestnik biegu musi
samodzielnie dokonac rejestracji poprzez formularz zgtoszeniowy. Uczestnicy ktdrzy nie
ukonczyli 15 roku zycia, muszg zostac zgtoszeni przez opiekunéw (rodzicow) rowniez
poprzez wypetnienie formularza zapisowego na stronie biegu, (rodzic, opiekun musi
posiada¢ oddzielny adres mailowy dla dziecka, je$li rodzic chce zapisac np. trojke dzieci,
musi miec¢ trzy rézne adresy mailowe) Skrzynke mailowg mozna bezptatnie zatozy¢ na
wiekszosci portali w Polsce.

6. UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu zgtoszen. W razie
jakichkolwiek problemoéw z zapisami prosimy o kontakt na adres kontakt@doctorevent.pl

7. Zgtoszenia online zostang zawieszone 31.07.2026 r. o godzinie 12:00. Po tym terminie
zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddéw w dniu 1.08.2026 w godzinach 9:00
—10:00, jedynie pod warunkiem, ze nie przekroczg dostepnych limitéw na dany bieg.

8. Organizator ustala limity zapisanych oséb w kazdej z kategorii. Organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ zmiany limitow w zaleznosci od przebiegu rejestracji/zapisow.

9. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu, ktdérzy dokonajg petnej rejestracji, muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodow.

10. Odbioru pakietu startowego mozna dokonac¢ wytgcznie osobiscie, na podstawie
dokumentu tozsamosci.

11. Rejestracja do biegu oznacza akceptacje regulaminu oraz zgode na wykorzystanie
otrzymanych danych osobowych, wytgcznie w celach organizacyjnych imprezy.

12. Odbioru pakietu startowego nalezy dokona¢ min. 30 minut przed biegiem w biurze
zawododw.

13. Uczestnik rejestrujgc sie na bieg oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w imprezie
sportowej organizowanej w dn. 1.08.2026 r. przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy,
oraz ze jest zdolny do czynnego uczestnictwa w biegu na wybranym dystansie i nie ma
przeciwwskazan lekarskich do uprawiania tego rodzaju wysitku. Uczestnik zostat
poinformowanaly, ze administratorem danych osobowych jest Prezydent m.st. Warszawy
Administrator przetwarza dane osobowe w celach zawarcia lub realizacji umowy (art. 6 ust.
1 lit. b Rozporzgdzenia 2016/679 — RODO), wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych
na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. c RODO), a takze do realizacji celéw wynikajgcych z
prawnie uzasadnionych intereséw, polegajgcych na zapewnieniu bezpieczenstwa
uczestnikom biegu, tworzeniu zestawien wynikdéw, dokumentowaniu przebiegu zawodéw,
doktadnej weryfikacji osob biorgcych udziat w biegu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO)

14. Opiekun osoby niepetnoletniej wyraza zgode na udziat w imprezie sportowej pn. X Bieg
Pamieci w dniu 1.08.2026 r. organizowanej przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.
Jednoczesnie oswiadcza, ze maloletni jest zdolny/a do uczestnictwa w biegach na srednich i
dtugich dystansach i nie ma przeciwwskazan lekarskich do uprawiania tego rodzaju wysitku.
Administratorem danych osobowych jest Prezydent m.st Warszawy. Dane sg przetwarzane i
chronione zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych. Osobie, ktérej dane dotycza
przystuguje prawo dostepu do swoich danych i ich poprawiania.

VIl. DANE OSOBOWE

Dane osobowe uczestnikdéw sg zbierane i przetwarzane wytgcznie w celach organizacyjnych
imprezy X Bieg Pamieci. Dane osobowe Uczestnikdw biegu sg przetwarzane zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w



sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych). Podanie wszystkich niezbednych danych do wykonania
umowy jest dobrowolne, jednakze niepodanie ich uniemozliwi udziat w biegu. Wykonawca
zbiera ponizsze dane: Imie nazwisko; Date urodzenia; Pte¢; Adres mailowy; Przynaleznosc¢
klubowa (uczestnik moze wpisa¢ nazwe klubu, ktéra pojawi sie w formularzu z wynikami);
Imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynaleznos$¢ klubowa zostang udostepnione w formie
wynikéw do publicznej wiadomosci wraz z osiggnietym czasem i zajetym miejscem w
klasyfikacji. Wyniki bedg opublikowane na stronie zapiséw oraz na stronie organizatora.

Link do wynikéw zostanie rowniez udostepniony na Facebooku organizatora.

Zebrane dane osobowe bedg zarejestrowane w zbiorze o nazwie X _Bieg Pamieci_2026 i
beda przechowywane zgodnie z politykg bezpieczehstwa wykonawcy i firm
wspotpracujgcych. Kazdy uczestnik bedzie miat petny dostep do swoich danych, bedzie miat
mozliwos¢ ich poprawienia lub catkowitego usuniecia z systeméw informatycznych
wykonawcy lub firm wspétpracujgcych. Administratorem danych osobowych jest Prezydent
m.st. Warszawy, wykonawca firma P.P.H.U. Fuks Jacek Wolski Al. Stanéw Zjednoczonych
20/83, 03-964 Warszawa zbiera dane na potrzeby Organizatora. Zebrany zbi6r danych
osobowych uczestnikdw o nazwie X_Bieg_Pamieci_2026 zostanie usuniety po zakonczeniu
imprezy, do dnia 19.08.2026 r. Z usuniecia danych zostanie sporzadzony protokot. Kazdy
uczestnik jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych osobowych, moze
skontaktowac sie z wykonawca.

VIll. ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom wspétpracujgcym
niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na nastepujgcych polach eksploataciji:

1) utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

2) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w
zakresie jego udziatu w imprezie,

3) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

4) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

5) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

6) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach,

7) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

8) publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdje¢ z trasy biegow.

IX. NAGRODY i KLASYFIKACJE

1. We wszystkich biegach dla dzieci oraz mtodziezy zostang nagrodzone trzy pierwsze
dziewczynki oraz trzech pierwszych chtopcéw.

2. W biegu gtéwnym na 1944 m kobiet i mezczyzn, na podstawie osiggnietych czasow netto
zostang nagrodzeni zwyciezcy w kategoriach:

OPEN Kobiety/Mezczyzni



Kategorie wiekowe:

K20 - 14-29
K30 — 30-39
K40 — 40-49
K50 — 50-59
K60+ — 60 i powyzej
M20 — 14-29
M30 — 30-39
M40 — 40-49
M50 — 50-59

M60+ — 60 i powyzej

Kategorie Open nie dublujg sie z kategoriami wiekowymi, to znaczy ze zwyciezcy w kategorii
Open nie sg zwyciezcami w swoich kategoriach wiekowych.

4. Wszyscy uczestnicy biegdw otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete z przodu
okrycia wierzchniego uczestnika. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
grozi dyskwalifikacja.

2. Do wydzielonegj strefy startu, mogg wejscie tylko zweryfikowani uczestnicy z widocznym
numerem startowym.

3. W wydzielone;j strefie startu mogg przebywac jedynie uczestnicy startujgcy w aktualnie
biegnacej kategorii. Kolejna kategoria zostanie wpuszczona do strefy startu, dopiero po
zakonhczeniu biegu poprzedniej kategorii.

4. Wykonawca jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania Imprezy.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowaé szczegdlng ostroznosé i stosowac sie do
polecen organizatoréw i stuzb porzgdkowych.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania
przyczyn.

8. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegach na wtasng odpowiedzialnosc¢ i nie mogag
whnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i ostatecznej interpretac;ji
niniejszego Regulaminu.

10. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
kultury osobistej i dbatosci o porzgdek na terenie organizacji zawodow.

11. W sprawach nie objetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

13. Organizator nie dopuszcza startu oséb ze zwierzetami, na rowerach lub innych
pojazdach mechanicznych, na trasie biegu moga znajdowac sie jedynie zweryfikowani
uczestnicy biegu.

14. Organizator nie zapewnia parkingu dla samochododw.

15. Organizator zapewnia depozyt na drobne rzeczy.

16. Podczas imprezy zabrania sie jakiejkolwiek agitacji politycznej, rozdawania ulotek itp.
Oswiadczenia znajdujg sie na kolejnych stronach regulaminu.



X Bieg Pamieci

Oswiadczenie Uczestnika

Imie i nazwisko uczestnika



Oswiadczam, ze jestem zdolnal/y do udziatu w imprezie sportowej organizowanej w dn.
1.08.2026 r. przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, oraz Zze jestem zdolny/a do
czynnego uczestnictwa w biegu na wybranym dystansie i nie mam przeciwwskazan
lekarskich do uprawiania tego rodzaju wysitku. Zostatem poinformowanaly, ze
administratorem danych osobowych jest Prezydent m.st. Warszawy Administrator
przetwarza dane osobowe w celach zawarcia lub realizacji umowy (art. 6 ust. 1 lit. b
Rozporzadzenia 2016/679 — RODO), wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na
administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODQO), a takze do realizacji celow wynikajgcych z
prawnie uzasadnionych intereséw, polegajgcych na zapewnieniu bezpieczenstwa
uczestnikom biegu, tworzeniu zestawien wynikéw, dokumentowaniu przebiegu zawodow,
doktadnej weryfikacji osob biorgcych udziat w biegu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). Wiecej
informaciji o przetwarzaniu danych osobowych mozna znalez¢ w Regulaminie biegu.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem imprezy X Bieg Pamieci i akceptuje
jego warunki.

/Czytelny podpis uczestnika/

Ponadto wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie, wykorzystywanie i rozpowszechnianie
przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy mojego wizerunku w formie fotografii, nagran
lub innych form utrwalania wizerunku dla celéw zwigzanych z promocjg imprezy ,X Bieg
Pamieci”. Wizerunek bedzie rozpowszechniany wytgcznie w materiatach promocyjnych,
stronie internetowej oraz portalu spotecznosciowym Urzedu Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.

/Czytelny podpis uczestnika/

Zgoda Rodzica/Opiekuna na udziat dziecka w biegu

Itel. kontaktowy/ Inr startowy/wypetnia obstuga/



OSWIADCZENIE
Niniejszym oswiadczam, ze wyrazam zgode na uczestnictwo mojej/mojego coérki/syna

w imprezie sportowej pn. X Bieg Pamieci w dniu 1.08.2026 r. organizowanej przez
Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. Jednoczesnie oswiadczam, ze syn/corka jest zdolny/
a do uczestnictwa w biegach s$rednich i dlugich dystansach i nie ma przeciwwskazan
lekarskich do uprawiania tego rodzaju wysitku. Podanie w/w danych jest niezbedne do
przyjecia niepetnoletniego uczestnika do udziatu w w/w imprezie sportowo — rekreacyjne;j.
Administratorem danych osobowych jest Prezydent m.st Warszawy. Dane sg przetwarzane i
chronione zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych. Osobie, ktérej dane dotyczg
przystuguje prawo dostepu do swoich danych i ich poprawiania.

/Podpis rodzica/opiekuna prawnego/



